
T a b o u l e

R o t i  d e  b o e u f

P e t i t s  p o i s , c a r o t t e s

P e t i t  s u i s s e

F r u i t  d e  s a i s o n

V e l o u t é  d e  c o u r g e

B l a n q u e t t e  d e  v e a u ,

C a r o t t e s  a u  c u r r y

S a i n t  n e c t a i r e

T a r t e l e t t e  c r u m b l e  

C a r o t t e s  r a p é e s

G a r d i a n e  d e  t a u r e a u

R i z  c a m a r g u a i s

V a c h e  q u i  r i t

C o m p o t e  

S a l a d e  v e r t e

O m e l e t t e  C o q u i l l e t t e s

s a u c e  t o m a t e

C a n t a l

F r u i t s  a u  s i r o p

S a l a d e  c a r o t t e s  r â p é e s

e t  d é s  d e  p a m p l e m o u s s e

S a u c i s s e  g r i l l é e  &

L e n t i l l e s

Y a o u r t    &  f r u i t  d e  s a i s o n  

S o u p e  d e  l é g u m e s

P a v e  c o l i n  c r u m b l e

H a r i c o t  b e u r r e

t o m m e  c a t a l a n e

F l a n  p a t i s s i e r

T o m a t e  c e r i s e

s a l a d e  P o m m e  d e  t e r r e

H a r i c o t  v e r t  e t  o e u f s

y a o u r t  a  b o i r e

f r u i t

S a l a d e  v e r t e

M a c a r o n a d e

E m m e n t a l

F r u i t  d e  s a i s o n

P R O D U I T  L A I T I E R

f e u i l l e t é  f r o m a g e

C a n a r d  a u x  o l i v e s  

R a t a t o u i l l e

Y a o u r t

F r u i t  d e  s a i s o n

C h e v e u x  d e  s o r c i e r e

F i l e t  d u  K r a k e n

P u r é e  d e  c i t r o u i l l e

F a n t o m e  B l a n c

D o n u t s  d ’ h a l l o w e e n

Du 12 au 16 octobre

P i z z a

C u b e s  d e  p o i s s o n  s a u c e

t o m a t e  &  c a r o t t e s

P e t i t  s u i s s e

F r u i t  d e  s a i s o n

C é l e r i  r é m o u l a d e

E s c a l o p e  d e  d i n d e  à  l a

c r è m e  &  G r a t i n  d e  c o u r g e

C a n t a l

C l a f o u t i s

C o l e s l a w  m a i s o n

P e t i t  S a l é  

A u x  m o g e t t e s

F l a n b y  

F r u i t  d e  s a i s o n

S a l a d e  d e  h a r i c o t s

v e r t s

B œ u f  b o u r g u i g n o n

P o m m e s  d e  t e r r e  

C h a n t e n e i g e

F r u i t  d e  s a i s o n

S a l a d e  v e r t e

C a k e  a u  c h è v r e  e t  o l i v e s

R a t a t o u i l l e

Y a o u r t  n a t u r e

F r u i t

B o u i l l o n  v e r m i c e l l e s

E m i n c é  d e  p o r c  a u  j u s

G r a t i n  d e  c h o u - f l e u r

B l e u  

F r u i t  d e  s a i s o n

S a l a d e  v e r t e  e t  t o m a t e s  

B u r g e r  m a i s o n

F r i t e s

T r a n c h e  c h e d d a r

C o e u r  c o u l a n t  f r a m b o i s e

C o n c o m b r e  à  l a  m e n t h e

R a g o û t  d ’ e s c o u b i l l e s

e t  s o n  v o l - a u - v e n t  

C a m e m b e r t

F r u i t  d e  s a i s o n

S a l a d e  d ’ a r t i c h a u t s

F i l e t  d e  c o l i n  s a u c e

b e u r r e  b l a n c  e t  p u r é e  d e

p o m m e  d e  t e r r e

L i e g e o i s  c h o c o l a t

F r u i t  d e  s a i s o n
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Du 05 au 09 octobre
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JE REPERE LES LOGOS

P L A T  V E G E

A  L A  C O U P E

B I O

RESTAURANT SCOLAIRE DE GIGNAC

JE COMPREND LES COULEURS

P L A T  P R O T I D I Q U E S

L E G U M E S  o u  F R U I T  

D E S S E R T

Du 28 septembre au 23 octobre

Du 28 au 02 octobre Du 19 au 23 octobre

C a r o t t e s  r â p é e s

C h i l i  s i n  c a r n e

Y a o u r t  n a t u r e

F r u i t  d e  s a i s o n

* L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  A M E N É  À  S U B I R  D E S  M O D I F I C A T I O N S

V i a n d e  o r i g i n e

 f r a n c e

 4  p e r s o n n e s :

4 0 0  g  d ’ é m i n c é  d e  d i n d e

3 2 0  g  d e  p o m m e s  d e  t e r r e

2 0 0  g  d e  c a r o t t e s

1 6 0  g  d e  n a v e t s

1 2 0  g  d ’ h a r i c o t s  b l a n c s  c u i t s

1  o i g n o n ,  1  g o u s s e  d ’ a i l

1 6 0  g  d e  t o m a t e s  c o n c a s s é e s

4 0  c l  d e  b o u i l l o n  d e  v o l a i l l e

1  c .  à  s o u p e  d ’ h u i l e  d ’ o l i v e

1  p e t i t  b o u q u e t  g a r n i

S e l ,  p o i v r e , p e r s i l

F a i r e  r e v e n i r  l ’ o i g n o n  e t  l ’ a i l

d a n s  l ’ h u i l e  d ’ o l i v e .  A j o u t e r

l ’ é m i n c é  d e  d i n d e  e t  l e  f a i r e

l é g è r e m e n t  c o l o r e r .

A j o u t e r  l e s  c a r o t t e s , l e s  n a v e t s .

F a i r e  r e v e n i r  q u e l q u e s  m i n u t e s ,

p u i s  i n c o r p o r e r  l e s  t o m a t e s

c o n c a s s é e s ,  l e  b o u i l l o n  e t  l e

b o u q u e t  g a r n i .

A j o u t e r  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  e t

l a i s s e r  m i j o t e r  à  f e u  d o u x  e n v i r o n

3 0  m i n u t e s .

A j o u t e r  l e s  h a r i c o t s  b l a n c s  e n  f i n

d e  c u i s s o n  e t  p o u r s u i v r e  e n c o r e

1 0  m i n u t e s .  V é r i f i e r  q u e  l e s

l é g u m e s  s o n t  b i e n  f o n d a n t s  e t

q u e  l a  v i a n d e  e s t  c u i t e  à  c œ u r .

R e c t i f i e r  l ’ a s s a i s o n n e m e n t  e t

a j o u t e r  u n  p e u  d e  p e r s i l  a v a n t  d e

s e r v i r .

 S e r v i r  b i e n  c h a u d  a v e c  u n  v o l - a u -

v e n t  i n d i v i d u e l .


	RESTAURANT SCOLAIRE DE GIGNAC
	RECETTE DU CHEF!
	Du 28 septembre au 23 octobre
	Du 19 au 23 octobre
	Du 12 au 16 octobre
	Du 05 au 09 octobre
	Du 28 au 02 octobre

	LUNDI
	Concombre à la menthe
	Ragoût d’escoubilles
	et son vol-au-vent
	Camembert
	Fruit de saison
	Pizza
	Cubes de poisson sauce tomate & carottes

	Petit suisse
	Fruit de saison
	Soupe de légumes

	Pave colin crumble
	Haricot beurre
	tomme catalane
	Flan patissier
	Taboule
	Roti de boeuf

	Petits pois,carottes
	Petit suisse

	Fruit de saison
	Salade d’artichauts
	Filet de colin sauce beurre blanc et purée de pomme de terre
	Liegeois chocolat
	Fruit de saison


	MARDI
	Céleri rémoulade
	Escalope de dinde à la crème & Gratin de courge
	Cantal
	Clafoutis
	Carottes rapées
	Gardiane de taureau
	Riz camarguais

	Vache qui rit
	Compote
	Carottes râpées
	Chili sin carne
	Yaourt nature

	Fruit de saison
	Salade verte
	Omelette Coquillettes sauce tomate
	Cantal
	Fruits au sirop
	Coleslaw maison
	Petit Salé
	Aux mogettes
	Flanby
	Fruit de saison
	Tomate cerise
	salade Pomme de terre
	Haricot vert et oeufs
	yaourt a boire
	fruit


	MERCREDI
	Bouillon vermicelles
	Emincé de porc au jus
	Gratin de chou-fleur
	Bleu

	Fruit de saison
	Salade de haricots verts

	Bœuf bourguignon
	Pommes de terre
	Chanteneige
	Fruit de saison

	JEUDI
	Salade verte
	Macaronade
	Emmental
	Fruit de saison
	Velouté de courge

	Blanquette de veau, Carottes au curry
	Saint nectaire
	Tartelette crumble
	Salade verte et tomates

	Burger maison
	Frites
	Tranche cheddar
	Coeur coulant framboise
	Cheveux de sorciere
	Filet du Kraken
	Purée de citrouille
	Fantome Blanc
	Donuts d’halloween


	VENDREDI
	Salade carottes râpées et dés de pamplemousse
	Saucisse grillée & Lentilles
	Yaourt   & fruit de saison
	Salade verte
	Cake au chèvre et olives
	Ratatouille
	Yaourt nature
	Fruit
	feuilleté fromage

	Canard aux olives
	Ratatouille
	Yaourt
	Fruit de saison




