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F r u i t  

S a l a d e  d e  r i z ,  s u r i m i

N u g g e t s  d e  p o u l e t

P o ê l é e

m é d i t e r r a n é e n n e

F r o m a g e  b l a n c
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P R O D U I T  L A I T I E R

Du 14 au 18 Septembre

S a l a d e  d e  p o m m e  d e

t e r r e  e t  s a r d i n e

T a j i n e  d e  v e a u

C a r o t t e s  a u  c u m i n

B r i e

F r u i t  d e  s a i s o n

S a l a d e  c o n c o m b r e

R ô t i  d e  p o r c

H a r i c o t s  v e r t s  p o ê l é s

C a n t a l

T a r t e  a u x  p o m m e s

T a b o u l e

Q u i c h e  c h è v r e  t o m a t e

T o m b é e  d e  p o i r e a u x  

S t  N e c t a i r e

C o m p o t e
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F r u i t  

F e u i l l e t é  a u  f r o m a g e
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H a r i c o t s  v e r t s  s a u t é s

P e t i t  s u i s s e

F r u i t  

T a b o u l e

P â t e s  
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C a m e m b e r t

F r u i t  d e  s a i s o n

C a r o t t e s  r â p é e s

F i l é s i m e  d e  c o l i n  s a u c e

h o l l a n d a i s e  &  E b l y

V a c h e  q u i  r i t

M o u s s e  c h o c o l a t

S a l a d e  t o m a t e ,  m a ï s

T o r t e l l i n i  , e p i n a r d ,  c r è m e

r i c o t t a ,  c h a m p i g n o n s

P e t i t  s u i s s e

C ô n e  f r a i s e

S a l a d e  d e  h a r i c o t s  v e r t s

C o l i n  p e s t o  r o s s o

R i z

G o u d a

F r u i t  d e  s a i s o n

S a l a d e  d e  t o m a t e s ,

m o z z a r e l l a ,  b a s i l i c

B r a n d a d e  d e  m o r u e

C r è m e  d e s s e r t  v a n i l l e

F r u i t

S a l a d e  v e r t e

B o u l e t t e s  d e  b œ u f

s a u c e  t o m a t e  e t  p â t e s

Y a o u r t  

F r u i t  d e  s a i s o n
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Du 7 au 11 Septembre

M
A

RD
I

M
ER

CR
ED

I
JE

U
D

I
VE

N
D

RE
D

I

JE REPERE LES LOGOS

F R O M A G E  D U  M O I S

A  L A  C O U P E

B I O

RESTAURANT SCOLAIRE DE GIGNAC

JE COMPREND LES COULEURS

P L A T  P R O T I D I Q U E S

L E G U M E S  o u  F R U I T  

D E S S E R T

Du 01 au 25 septembre 2026

Du 01 au 04 Septembre Du 21 au 25 Septembre

* L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  A M E N É  À  S U B I R  D E S  M O D I F I C A T I O N S

V i a n d e  o r i g i n e

 f r a n c e

G a s p a c h o

P o u l e t  r ô t i

F r i t e s

E m m e n t a l

C o m p o t e  d e  p o m m e s

S a l a d e  d e  t o m a t e

P a r m e n t i e  d e  c a n a r d

R o n d e l e t

P i r u l o  

  R E C E T T E  D U

C H E F !
P o u r  4  P e r s o n n e s :

I n g r é d i e n t s :

6 0 0  g  d ' a r a i g n é e  d e  p o r c

2 5 0  g  d e  l e n t i l l e s  v e r t e s

1  o i g n o n

2  c a r o t t e s

7 5  c l  d e  b o u i l l o n  d e  v o l a i l l e  o u

d e  l é g u m e s

2  c .  à  s o u p e  d ' h u i l e  d ' o l i v e

2 0  g  d e  b e u r r e

T h y m ,  s e l ,  p o i v r e ,  p e r s i l

P r é p a r a t i o n :

1 - É m i n c e z  l ' o i g n o n  e t  c o u p e z  l e s

c a r o t t e s  e n  d é s .  F a i t e s - l e s

r e v e n i r  5  m i n u t e s  d a n s  u n e

c a s s e r o l e  a v e c  u n  p e u  d ' h u i l e .

2 - A j o u t e z  l e s  l e n t i l l e s ,  l e  t h y m

e t  l e  b o u i l l o n .  L a i s s e z  c u i r e  à  f e u

d o u x  2 5  à  3 0  m i n u t e s ,  j u s q u ' à  c e

q u e  l e s  l e n t i l l e s  s o i e n t  t e n d r e s .

3 - f a i t e s  c h a u f f e r  l ' h u i l e  e t  l e

b e u r r e  d a n s  u n e  p o ê l e .  F a i t e s

c u i r e  l ' a r a i g n é e  d e  p o r c  2  à  3

m i n u t e s  d e  c h a q u e  c ô t é ,  p u i s

s a l e z  e t  p o i v r e z .

4 - S e r v e z  l a  v i a n d e  a v e c  l e s

l e n t i l l e s  b i e n  c h a u d e s  e t

p a r s e m e z  d e  p e r s i l  s i  v o u s  l e

s o u h a i t e z .

 B o n  a p p é t i t  !


	RESTAURANT SCOLAIRE DE GIGNAC
	RECETTE DU CHEF!
	Du 01 au 25 septembre 2026
	Du 21 au 25 Septembre
	Du 14 au 18 Septembre
	Du 7 au 11 Septembre
	Du 01 au 04 Septembre

	LUNDI
	Salade verte Araignée de porc Lentilles Yaourt sucré Fruit de saison
	Salade verte Boulettes de bœuf sauce tomate et pâtes Yaourt  Fruit de saison
	Salade de tomates, mozzarella, basilic Brandade de morue Crème dessert vanille Fruit

	MARDI
	Gaspacho Poulet rôti Frites Emmental Compote de pommes
	Salade concombre Rôti de porc Haricots verts poêlés Cantal Tarte aux pommes
	Œuf mimosa Couscous de légumes et pois chiches Brie Moelleux mangue coco
	Taboule Pâtes  à la bolognaise Camembert Fruit de saison
	Salade piémontaise Rôti de boeuf Tomates à la provençale Chanteneige Fruit
	Toasts au houmous et salade verte Risotto     de poulet Yaourt  Fruit
	Salade de melon, féta  Veau Marengo Purée Crécy Cantal Compote

	MERCREDI
	Melon Chili végétarien  Saint Paulin Fruits au sirop
	Taboule Quiche chèvre tomate Tombée de poireaux  St Nectaire Compote
	Salade de riz, surimi Nuggets de poulet Poêlée méditerranéenne Fromage blanc Fruit

	JEUDI
	Salade tomate, maïs Tortellini ,epinard, crème ricotta, champignons Petit suisse Cône fraise
	Feuilleté au fromage Fish and chips Haricots verts sautés Petit suisse Fruit
	JE REPERE LES LOGOS
	JE COMPREND LES COULEURS


	VENDREDI
	Carottes râpées Filésime de colin sauce hollandaise & Ebly Vache qui rit Mousse chocolat
	Salade de pomme de terre et sardine Tajine de veau Carottes au cumin Brie Fruit de saison
	Salade de haricots verts Colin pesto rosso Riz Gouda Fruit de saison
	Salade de tomate Parmentie de canard Rondelet Pirulo



