Friand au fromage
Sauté de dinde aux ()
champignons & Haricots
verts poélés @)
Emmental & Fu}t /

Salade de chou-fleur
Croque-monsieur ()
Haricot vert @

Yaourt

Mousse au chocolat

RESTAURANT SCOLAIRE DE GIGNAC

Du 30 mars au 24 avril 2026

Lentilles en salade
Blanquette de veau ()
Et ses légumes printaniers

Brie@ A

Fruit de saison ‘~“

Carottes rdapées
Spaghetti@
ala carbonara ()
Camembertl

Compote

Salade de tomates
Tranche de Jambon ()
Petits pois @

Petit suisse @

Gateau maison

Concombre

Pates facon bolo @
végétarienne

St Nectaire /
Fruit de saison @

Quiche fromage
Omelette aux
champignons
Haricots verts
Yaourt & Fruit

Radis beurre

Brandade de

Samos 4

Compote de pommes

Salade verte

Parmentier de boudin aux

pommes ()

Fromage blanc
Fruit de saison

morue

Salade verte
Filet de colin meuniére
Riz a la tomate

Edamé

Flanby

Salade verte
Navarin d'agneau {) GEufs pochés
Navets et carotte
Biache de cheéevre é

Créme vanille

Gouda /

liégeois

Salade de pates @)

Epinards au kiri

Pizza
Roti boeuf 0
Haricots plats

Cantal é

Compote

Gaspacho

Sauté de Porc()
Gratin dauphinois
Fromage blanc

Tartelette aux fruits

Betterave

Fish and chips
frites

Yaourt a boire@

Churros

Champignons a la grecqu
Chili végétarien
Fromage blanc @)
Fruit de saison@
V)

*LE MENU PEUT ETRE AMENE A SUBIR DES MODIFICATIONS

Céleri rémoulade
Seiche a la rouille
Riz créole bio @

Fromage blanc
Créme de marrons

Salade coleslaw
Filet de lieu sauce beurre
blanc & Blé dur

Fromage du mois .’.A

Crépe

LI fruits

i
Pt

1 wEéE_ .r.
o §§E° )

Sardine a I'huile
Cuisse de poulet rotie 0
Tian de légumes

Bleu é

Fruit de saison @

LE FROMAGE DU

MOIS :

Chaque mois, un groupe
d’'éléves se rend chez notre
fromager(l’'esplanade des
fromages) avec I'ALAE pour
découvrir et déguster trois
fromages différents.

Aprés avoir observé, senti et

golté comme de vrais petits

experts, ils votent pour leur
fromage préféré.

Le fromage gagnant est ensuite
proposé a I'ensemble des
enfants du restaurant scolaire
lors d’un repas.

Une fagon gourmande de
découvrir les produits locaux,
d’éveiller le goat et de donner

la parole aux éléves !

Ce mois-ci, nous mettons a
I’Thonneur la Tomme du Larzac
au golt délicat et légérement

noisetté.

.




