Soupe de légumes @
Cuisse de poulet rdti ()
Ebly €@

Gouda /

RESTAURANT SCOLAIRE DE GIGNAC

Du 02 au 27 Mars 2026

Salade d'’endives aux
noix et dés d’emmental
Roti de beeuf ()

Frites

Pizza

Coleslaw
Blanquette de veau O
Carottes Vichy

Yaourt @

Nuggets de volaiIIeO
Haricots verts

Yaourt@ 4

LE FROMAGE DU
MOIS :

Chaque mois, un groupe
d’'éléves se rend chez notre
fromager(l’'esplanade des
fromages) avec I'ALAE pour
découvrir et déguster trois
fromages différents.

Aprés avoir observé, senti et

Fruit Fromage blanc &Fruit @ |Brownie Fruit
Carottes répées Salade verte Betterave Radis beurre
Couscous végétarien Saucisse () Seiche a la rouille Pate bolognaise O

Yaourt

Gauffre

Lentilles @

Samos

Beignet au chocolat

Pomme de terre
Biche de chévre /
Fruit de saison @

St Nectaire /

Mousse au chocolat

golté comme de vrais petits
experts, ils votent pour leur
fromage préféré.

Le fromage gagnant est ensuite
proposé a I'ensemble des
enfants du restaurant scolaire
lors d’un repas.

Macédoine mayonnaise
Tortilla

Salade verte

Camembert 4

Fruit de saison @ @

Salade de pommes de terrgCéleri

Réti de porc au thy {) Cote de porc ()
Courgette @)
Vache qui rit
Salade de fruit

Tombée de chou

Brie 4

Fruit

Une fagon gourmande de
découvrir les produits locaux,
d’éveiller le goat et de donner

la parole aux éléves !

Ce mois-ci, nous mettons a
I’Thonneur la Tomme du Larzac
au golt délicat et légérement

Friand au fromage
Steak haché ()
Piperade

Fromage blanc

Créeéme de marrons

Bouillon de vermicelles
sauté de dinde {)
Jardiniére de Iégumes@
Yaourt @O

Biscuit sec

Salade verte et pois Salade verte
chiches

Tortellini aux @ Riz @
From;;ge blanc

Fruit de saison @

champignons

Petit suisse

Fruit de saison @ 0

Gratin de saumon et lieu

noisetté.

.

Salade de riz@
Filet de colin meuniére
Haricots plats

Chanteneige @
Fruit

Champignons a la grecque
Sauté d'agneau ()
Haricots blancs

Cantalx

Fruit d;aison ‘\“

*LE MENU PEUT ETRE AMENE A SUBIR DES MODIFICATIONS

Poireaux vinaigrette
Paélla aux fruits de mer
Fromage du mois / oo
Fruit de saison @_
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Sardines a I'huile Taboulé
Croustillant fromager

Poélée printaniére@

Emmental 4@

Donuts

Escalope de veau ()
Petits pois

Cantal 4

Flan caramel




